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Prevencion de Caidas de Altura

En los ultimos diez aiios, 22 mineros y contratistas han sufrido lesiones mortales y mas de 1.000 han
quedado discapacitados o han perdido tiempo de trabajo en accidentes por caidas desde altura.

Los accidentes por caidas desde altura provocan cada aio mas de 100 lesiones graves y mortales.
Prevenga estas lesiones dotando a las pasarelas y plataformas de barandillas que permitan un acceso
seguro, y utilizando una proteccion contra caidas adecuada.
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Buenas practicas

e Reduzca los riesgos. Disefie las areas de trabajo y desarrolle las tareas para minimizar los
riesgos de caida.

e Disponga de un programa. Establezca un programa eficaz de prevencion y proteccion
contra caidas. Proporcione informacion sobre los peligros especificos de cada tarea y del
lugar de trabajo que prohiba trabajar en lugares desprotegidos.

e Proporcione proteccion contra caidas a cada minero que pueda trabajar a una altura
elevada, o en un lugar no protegido por barandillas. Garantizar su uso.

e Proporcionar puntos de anclaje seguros.

e Proporcione plataformas moviles o fijas o andamios en los lugares y proyectos de
trabajo en los que exista riesgo de caida.

e Proporcione instalaciones seguras para el acceso de camiones alquitranados y
camiones a granel.

Informar de accidentes y condiciones peligrosas:1-800-746-1553
msha.gov | askmsha@dol.gov | @MSHA DOL



https://www.msha.gov/
mailto:askmsha@dol.gov
https://twitter.com/MSHA_DOL
https://www.msha.gov/
https://www.dol.gov/

